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Pos N° Cognome, nome Società Ss Anno Gara Tempo
min/km

Ritmo Per cat.

1 56 ROSSI Matteo M 2000 Corta 59:39 04:46 Assoluto 1°
2 29 SILVAGNI Carlo LIVE YOUR MOUNTAIN M 1985 Corta 1:04:53 05:11 Assoluto 2°
3 47 PEZZOPANE Marco Academy Atletica Abruzzo M 1982 Corta 1:06:44 05:20 Assoluto 3°
4 42 ZUCCA Loris Let's run for solidarity M 1989 Corta 1:07:10 05:22 1° 36-40M/9
5 30 DI FABIO Davide Runcard M 1992 Corta 1:07:49 05:26 1° 18-35M/11
6 53 ERAMO Davide Gruppos Sportivo Fiamme Azzurre M 1987 Corta 1:08:23 05:28 2° 36-40M/9
7 21 PAGLIARELLA Giuseppe Let's run for solidarity M 1985 Corta 1:09:14 05:32 3° 36-40M/9
8 59 ✱PALANZA Melissa F 1993 Corta 1:09:34 05:34 Assoluto 1°
9 9 DE LAURENTIS Alessio M 1997 Corta 1:09:48 05:35 2° 18-35M/11

10 43 GLADIOLI Daniele Uisp Ascoli Piceno M 1986 Corta 1:12:13 05:47 4° 36-40M/9
11 52 ✱SIRINGO Chiara ASD USA SPORTING CLUB AVEZZANO F 1992 Corta 1:14:27 05:58 Assoluto 2°
12 28 BARONIO Simone Atleta Abruzzo M 1986 Corta 1:14:44 05:59 5° 36-40M/9
13 48 SPAZIANI Michele Atletica Abruzzo L'Aquila M 1975 Corta 1:15:27 06:02 1° 46-50M/3
14 50 CATALANI Carlo Atletica Abruzzo l'Aquila M 1978 Corta 1:15:40 06:03 2° 46-50M/3
15 37 MAROTTA Gianni M 1980 Corta 1:15:48 06:04 1° 41-45M/7
16 54 ERAMO Hermes Asd Runners Avezzano M 1970 Corta 1:16:03 06:05 1° 51-55M/6
17 8 ANTONACCI Simone M 1992 Corta 1:17:17 06:11 3° 18-35M/11
18 32 PRIORE Domenico M 1974 Corta 1:18:26 06:16 2° 51-55M/6
19 23 IANNICCA Riccardo GS Celano M 1990 Corta 1:18:41 06:17 4° 18-35M/11
20 62 MASCETTI Giovanni M 1983 Corta 1:18:47 06:18 2° 41-45M/7
21 33 D'OSTILIO Lorenzo M 1982 Corta 1:18:50 06:19 3° 41-45M/7
22 22 ✱QUATTROCCHI Sonia Let's run for solidarity F 1982 Corta 1:19:02 06:19 Assoluto 3°
23 36 AMADORI Francesco Asd vegan power team M 1995 Corta 1:19:21 06:21 5° 18-35M/11
24 60 BALIVA Sisto M 1970 Corta 1:20:34 06:27 3° 51-55M/6
25 14 TATANANNI Marco Runcard M 1989 Corta 1:21:34 06:32 6° 36-40M/9
26 15 FIORE Simone ASD Atletica L'Aquila M 1989 Corta 1:21:35 06:32 7° 36-40M/9
27 25 NICOLAI Ivan Gran Sasso Trail ASD M 1978 Corta 1:23:39 06:41 3° 46-50M/3
28 41 ✱PESCE Francesca ACADEMY ATLETICA ABRUZZO F 1987 Corta 1:24:39 06:46 1° 36-40F/3
29 19 CIOCCA Giacomo Libero/Runcard M 1983 Corta 1:24:42 06:47 4° 41-45M/7
30 49 ✱DE AMICIS Carla F 1989 Corta 1:25:11 06:49 2° 36-40F/3
31 20 CHIARAVALLE Luca M 1984 Corta 1:26:32 06:55 5° 41-45M/7
32 55 MACCIONE Ascanio M 1972 Corta 1:27:32 07:00 4° 51-55M/6
33 46 MONALDI Antonio Gruppo Podistico Amatori Teramo M 1956 Corta 1:27:33 07:00 1° over65M/2
34 51 ✱CAMORCHIA Maria Elena Atletica Abruzzo L’Aquila F 1978 Corta 1:29:37 07:10 1° 46-50F/3
35 57 ✱CASILLI Marta F 1987 Corta 1:30:48 07:16 3° 36-40F/3
36 40 SPEZZA Gennaro M 1963 Corta 1:31:08 07:17 1° 61-65M/3
37 12 BRUNO Marco M 1993 Corta 1:31:42 07:20 6° 18-35M/11
38 18 CALVISI Lorenzo Mountain e running Abruzzo M 1994 Corta 1:31:42 07:20 7° 18-35M/11
39 44 MANCINI Luca Gruppo Podistico  Amatori Teramo M 1966 Corta 1:33:53 07:31 1° 56-60M/1
40 27 GRIECO Enrico Privata M 1985 Corta 1:34:10 07:32 8° 36-40M/9
41 35 ✱SIRINGO Maria Plus Ultra F 1969 Corta 1:34:35 07:34 1° 56-60F/1
42 38 ALOISI Riccardo M 1991 Corta 1:34:56 07:35 8° 18-35M/11
43 5 TACCA Stefano M 2000 Corta 1:34:57 07:36 9° 18-35M/11
44 24 CURITTI Alessandro Gruppo Sportivo Celano 2.0 A.s.d M 1997 Corta 1:35:03 07:36 10° 18-35M/11
45 45 ANGELOZZI Camillo Gruppo Podistico Amatori Teramo M 1973 Corta 1:37:38 07:49 5° 51-55M/6
46 2 AMADIO Stefano RUNCARD M 1972 Corta 1:39:24 07:57 6° 51-55M/6
47 17 ✱BOLOGNA Tatiana LIVE YOUR MOUNTAIN F 1976 Corta 1:41:04 08:05 2° 46-50F/3
48 16 LATTANZI Emanuele LIVE YOUR MOUNTAIN M 1982 Corta 1:41:05 08:05 6° 41-45M/7
49 26 ✱POLI Valeria Gran Sasso Trail ASD F 1982 Corta 1:41:17 08:06 1° 41-45F/2
50 11 ✱CHIARAVALLE Martina ASD Atletica Abruzzo L'Aquila F 1994 Corta 1:42:43 08:13 1° 18-35F/3
51 61 BENEDETTI Massimo M 1960 Corta 1:43:24 08:16 2° 61-65M/3
52 13 ✱PIZZI Barbara Runcard F 1977 Corta 2:06:49 10:09 3° 46-50F/3
53 58 CANDELORO Roberto M 1958 Corta 2:07:29 10:12 2° over65M/2
54 39 VALLESE Vincenzo ASD GRUPPO PODISTICO AVIS SPINETOLI PAGLIARE M 1964 Corta 2:26:59 11:46 3° 61-65M/3
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Risultati - Lunga
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Pos N° Cognome, nome Società Ss Anno Gara Tempo
min/km

Ritmo Per cat.

1 136 BIGIONI Giuseppe Ss Lazio atletica leggera M 1984 Lunga 2:18:51 05:14 Assoluto 1°
2 124 CERULLI Simone Runners for Emergency M 1986 Lunga 2:20:34 05:18 Assoluto 2°
3 150 PLACIDI Federico M 1985 Lunga 2:20:48 05:19 Assoluto 3°
4 120 PRESUTTI Gaetano let's run M 1978 Lunga 2:26:39 05:32 1° 46-50M/10
5 118 TARTAGLIA Giampiero LIVE YOUR MOUNTAIN M 1978 Lunga 2:27:55 05:35 2° 46-50M/10
6 115 SPERANDII Federico ASD gran sasso trail M 1987 Lunga 2:30:04 05:40 1° 36-40M/9
7 105 DE PAULIS Davide LIVE YOUR MOUNTAIN M 1980 Lunga 2:30:28 05:41 1° 41-45M/11
8 141 PAOLETTI Lorenzo LIVE YOUR MOUNTAIN M 1987 Lunga 2:38:36 05:59 2° 36-40M/9
9 149 ✱BENEDETTI Chiara F 1993 Lunga 2:39:54 06:02 Assoluto 1°

10 107 DI GIACINTO Marco ASD Atletica Abruzzo L'Aquila M 1981 Lunga 2:41:33 06:06 2° 41-45M/11
11 112 ✱GALLIPOLI Oriana Run card F 1986 Lunga 2:42:34 06:08 Assoluto 2°
12 102 ZULLO Francesco ASD Atletica Abruzzo L'Aquila M 1982 Lunga 2:42:34 06:08 3° 41-45M/11
13 135 GIANFRANCESCO Alberto Lauf-Treff Buchs SG M 2001 Lunga 2:43:05 06:09 1° 18-35M/7
14 106 SILVA Fabio LIVE YOUR MOUNTAIN M 1981 Lunga 2:44:24 06:12 4° 41-45M/11
15 143 MANZOLINI Roberto atletica abruzzo M 1978 Lunga 2:46:56 06:18 3° 46-50M/10
16 123 VOLPE Mauro atletica Abruzzo l'aquila M 1961 Lunga 2:47:28 06:19 1° 61-65M/1
17 108 IOVANNITTI Luciano GRAN SASSO TRAIL ASD M 1975 Lunga 2:52:12 06:30 4° 46-50M/10
18 104 BOLOGNA Stefano Runcard M 1992 Lunga 2:52:48 06:31 2° 18-35M/7
19 129 OLLA Massimiliano LIVE YOUR MOUNTAIN M 1973 Lunga 2:53:27 06:33 1° 51-55M/3
20 130 DE SIMONE Walter RUNCARD M 1987 Lunga 2:56:06 06:39 3° 36-40M/9
21 137 PRESTANZIO Ugo LIVE YOUR MOUNTAIN M 1981 Lunga 2:57:32 06:42 5° 41-45M/11
22 134 DI CECCO Valter Gruppo podistico La Sorgente M 1986 Lunga 2:57:34 06:42 4° 36-40M/9
23 146 CICCOZZI Gianpaolo LIVE  YOUR MOUNTAIN M 1979 Lunga 3:00:34 06:49 5° 46-50M/10
24 125 RICCETTI Andrea Asd Gran Sasso Trail M 1993 Lunga 3:00:40 06:49 3° 18-35M/7
25 147 CANDELORO Concezio M 1974 Lunga 3:00:48 06:49 2° 51-55M/3
26 119 DELL'ISOLA Fabrizio Atletica Abruzzo L'Aquila M 1977 Lunga 3:02:50 06:54 6° 46-50M/10
27 144 ✱TABALLIONE Annalisa Asd Atletica Abruzzo L'Aquila F 1980 Lunga 3:03:33 06:56 Assoluto 3°
28 103 FULGENZI Massimo runcard M 1975 Lunga 3:04:37 06:58 7° 46-50M/10
29 142 ✱GABRIELLI Claudia Atletica abruzzo F 1978 Lunga 3:06:19 07:02 1° 46-50F/1
30 110 MASTRANTONIO Claudio Runcard M 1967 Lunga 3:16:31 07:25 1° 56-60M/3
31 126 CRUCIOLI Enrico Gran Sasso Trail ASD M 1991 Lunga 3:17:10 07:26 4° 18-35M/7
32 121 WOLTER Elio ASD PROGETTO RUNNING M 1979 Lunga 3:17:11 07:26 8° 46-50M/10
33 148 TROILO Massimo M 1979 Lunga 3:18:59 07:31 9° 46-50M/10
34 114 PETRUCCI Emiliano Runcard M 1983 Lunga 3:22:36 07:39 6° 41-45M/11
35 140 SARDONE Eustachio Podistica Solidarietà M 1982 Lunga 3:22:40 07:39 7° 41-45M/11
36 145 DE FELICE Christian Live Your Mountain M 1980 Lunga 3:29:25 07:54 8° 41-45M/11
37 131 BRIENZA Davide RUNCARD M 1992 Lunga 3:38:47 08:16 5° 18-35M/7
38 138 PICCIRILLI Luca M 1982 Lunga 3:45:49 08:31 9° 41-45M/11
39 113 VESPASIANO Marco Run card M 1987 Lunga 3:51:22 08:44 5° 36-40M/9
40 117 FABRIZIO Gianluca ASD Runners Chieti M 1974 Lunga 4:05:12 09:15 3° 51-55M/3
41 132 COVOTTA Mario ADS Zero Gravity M 1985 Lunga 4:13:07 09:33 6° 36-40M/9
42 133 ✱TRAINI Caterina ASD GRUPPO PODISTICO AVIS SPINETOLI PAGLIARE F 1968 Lunga 4:16:32 09:41 1° 56-60F/1
43 139 VALDALA' Emanuele Podistica Solidarietà M 1982 Lunga 4:16:32 09:41 10° 41-45M/11
44 128 POOLE Chris OuterEdge Trail Running M 1957 Lunga 4:17:33 09:43 1° over65M/1
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1 ROSSI Matteo
56.  · 1° 18-35M

59:39

2 SILVAGNI Carlo
29. LIVE YOUR MOUNTAIN · 1° 36-40M

1:04:53

3 PEZZOPANE Marco
47. Academy Atletica Abruzzo · 1° 41-45M

1:06:44

Assoluto♂ ♀

1 PALANZA Melissa
59.  · 1° 18-35F

1:09:34

2 SIRINGO Chiara
52. ASD USA SPORTING CLUB AVEZZANO · 2° 18-

35F

1:14:27

3 QUATTROCCHI Sonia
22. Let's run for solidarity · 1° 41-45F

1:19:02

1 DI FABIO Davide
30. Runcard

1:07:49

2 DE LAURENTIS Alessio
9.

1:09:48

3 ANTONACCI Simone
8.

1:17:17

18-35♂ ♀

1 CHIARAVALLE Martina
11. ASD Atletica Abruzzo L'Aquila

1:42:43

1 ZUCCA Loris
42. Let's run for solidarity

1:07:10

2 ERAMO Davide
53. Gruppos Sportivo Fiamme Azzurre

1:08:23

3 PAGLIARELLA Giuseppe
21. Let's run for solidarity

1:09:14

36-40♂ ♀

1 PESCE Francesca
41. ACADEMY ATLETICA ABRUZZO

1:24:39

2 DE AMICIS Carla
49.

1:25:11

3 CASILLI Marta
57.

1:30:48

1 MAROTTA Gianni
37.

1:15:48

2 MASCETTI Giovanni
62.

1:18:47

3 D'OSTILIO Lorenzo
33.

1:18:50

41-45♂ ♀

1 POLI Valeria
26. Gran Sasso Trail ASD

1:41:17

1 SPAZIANI Michele
48. Atletica Abruzzo L'Aquila

1:15:27

2 CATALANI Carlo
50. Atletica Abruzzo l'Aquila

1:15:40

3 NICOLAI Ivan
25. Gran Sasso Trail ASD

1:23:39

46-50♂ ♀

1 CAMORCHIA Maria Elena
51. Atletica Abruzzo L’Aquila

1:29:37

2 BOLOGNA Tatiana
17. LIVE YOUR MOUNTAIN

1:41:04

3 PIZZI Barbara
13. Runcard

2:06:49

1 ERAMO Hermes
54. Asd Runners Avezzano

1:16:03

2 PRIORE Domenico
32.

1:18:26

3 BALIVA Sisto
60.

1:20:34

51-55♂ ♀

1 MANCINI Luca
44. Gruppo Podistico  Amatori Teramo

1:33:53

56-60♂ ♀

1 SIRINGO Maria
35. Plus Ultra

1:34:35

1 SPEZZA Gennaro
40.

1:31:08

2 BENEDETTI Massimo
61.

1:43:24

3 VALLESE Vincenzo
39. ASD GRUPPO PODISTICO AVIS SPINETOLI  

PAGLIARE

2:26:59

61-65♂ ♀
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1 MONALDI Antonio
46. Gruppo Podistico Amatori Teramo

1:27:33

2 CANDELORO Roberto
58.

2:07:29

over 65♂ ♀
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1 BIGIONI Giuseppe
136. Ss Lazio atletica leggera · 1° 41-45M

2:18:51

2 CERULLI Simone
124. Runners for Emergency · 1° 36-40M

2:20:34

3 PLACIDI Federico
150.  · 2° 36-40M

2:20:48

Assoluto♂ ♀

1 BENEDETTI Chiara
149.  · 1° 18-35F

2:39:54

2 GALLIPOLI Oriana
112. Run card · 1° 36-40F

2:42:34

3 TABALLIONE Annalisa
144. Asd Atletica Abruzzo L'Aquila · 1° 41-45F

3:03:33

1 GIANFRANCESCO Alberto
135. Lauf-Treff Buchs SG

2:43:05

2 BOLOGNA Stefano
104. Runcard

2:52:48

3 RICCETTI Andrea
125. Asd Gran Sasso Trail

3:00:40

18-35♂ ♀

1 SPERANDII Federico
115. ASD gran sasso trail

2:30:04

2 PAOLETTI Lorenzo
141. LIVE YOUR MOUNTAIN

2:38:36

3 DE SIMONE Walter
130. RUNCARD

2:56:06

36-40♂ ♀

1 DE PAULIS Davide
105. LIVE YOUR MOUNTAIN

2:30:28

2 DI GIACINTO Marco
107. ASD Atletica Abruzzo L'Aquila

2:41:33

3 ZULLO Francesco
102. ASD Atletica Abruzzo L'Aquila

2:42:34

41-45♂ ♀

1 PRESUTTI Gaetano
120. let's run

2:26:39

2 TARTAGLIA Giampiero
118. LIVE YOUR MOUNTAIN

2:27:55

3 MANZOLINI Roberto
143. atletica abruzzo

2:46:56

46-50♂ ♀

1 GABRIELLI Claudia
142. Atletica abruzzo

3:06:19

1 OLLA Massimiliano
129. LIVE YOUR MOUNTAIN

2:53:27

2 CANDELORO Concezio
147.

3:00:48

3 FABRIZIO Gianluca
117. ASD Runners Chieti

4:05:12

51-55♂ ♀

1 MASTRANTONIO Claudio
110. Runcard

3:16:31

Potenzialmente atteso: 2 concorrenti

56-60♂ ♀

1 TRAINI Caterina
133. ASD GRUPPO PODISTICO AVIS SPINETOLI  
PAGLIARE

4:16:32

1 VOLPE Mauro
123. atletica Abruzzo l'aquila

2:47:28

61-65♂ ♀

1 POOLE Chris
128. OuterEdge Trail Running

4:17:33

over 65♂ ♀


